
�料��
５DAYSチャレンジ
5 days challenge day4
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成果をあげる3つのクエスション
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��の⽬的は�（中�期）

チャレンジのゴール�

現在の�題は�



チャレンジルール

Copyright © 2020 Satomi Mizuno. All Rights Reserved. 

ライブで��してください

積�的にコメントやいいね�をください（1⽇の⽬標２００�）

頭の中にある知識を⼀旦�っぽにして�いてください

「それ、もう知ってる、わかってる」は�びや成�をストップさせます

�題をコンプリートしてください（�ライブ�義の1時間前まで）

��、��はご�慮ください

他�の��はしないでください→�援へ



あなたが�回の5⽇間のチャレンジするテーマは・・

“�料��”についての��いを�拭して
��に�料��をできるステージに立つこと
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�料で��できるようになる

��で�む時間がなくなる

��のアイデアがわくようになる

気の�うお��来てくれる

発�する内�に�わなくなる

チャレンジの�ての�題をコンプリートすると・・
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Day３�り�りとフィードバック

DAY3
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ミニクイズ

Facebook��の�は�
「       」

Facebook��



Day３�り�りとフィードバック
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Day３�り�りとフィードバック
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DAY4
情�発�の�怖を⼿�すには
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なぜ�がこの�をするのか�
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この�で⽌まってしまう�が
�いから

Copyright © 2020 Satomi Mizuno. All Rights Reserved. 



先にお�えすると
�怖は「エゴ」から⽣まれています
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発�の�怖は

���霊の

「FOR YOU」
でなくなる
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“失敗の��は⾃�の�さを知り、
⾃�を�いて�当の�さを持つため

に�こる”
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“問題が�こるとそれをうまくかな
い理由にして、�めているだけ”
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“あなたが�めない�り
失敗はない”
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“⾃�と同じような�みを持つ�たちの
�に立てることを�えればいい”
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“����が�て�っていたから、
�を�現できた�は1�もいない”
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“いかなる��や�件の中でも、⾃ら�
りなき�⼒と可�性を�⼤�に発揮し

て、�を切り拓いていく��”
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“�界中の成功者は、����が⾜りないから成功している”

“�ての可�性は�間が�り�している”

“どんな状況に�かれても、⾃由に�を描くことができる”

“どんなに⾏き�ったとしても、⼿�は百万�りある”
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ちなみに�
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・�⾒知り

・あがり�

・��しい

・不��

・劣等�の�

・虚�          でした。
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はじめの⼀�を踏み�さなければ

何も�わらない
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やる気のない⼀万�よりも

�気の1�が�界を�える
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�を�現したい�は

他の�の�を�援する
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何をやっても、失うものより

得られるものの�が�い
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�が⼀�⾒たいもの

“�に�気で挑戦する�の�”
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�たちは�、5⽇間で「��」を�んで
いますが・・・



成功までの�路のスタート地点。

�動できる⾃�の�⽣の物�を作る仕�

みの�⼀�。

を�んでいます。



「情�発�」＝「コンテンツ」

だけが、オンラインであなたのファンを

作る�⼀の�です



しかも「�料」で



情�発�する

プラットフォームを�える



プロフィール��

カバー��



パッと⾒て

「どんなことをしてくれるのか�」

「そんな専⾨�か」

「何が得�な�なのか」

わかること



友�を精査する



�⽇の�題
�⽇の�義動�を��まで�て��してください

�⽇の�義動�を⾒�わった�に、�下の2つの�題に�り
�んでください

■�題１�FACEBOOKのプロフ・カバー��を⾒�す（必
�であれば�える��をする）BEFORE AFTERをスクショ
して提�（できるところまで）

■�題２�友�を精査する（1年�上コミュニケーションを
とっていない�は削�）



�題の提�期�は
�⽇�義の1時間前まで
（�8時）



�⽇の予告


