
�料��
５DAYSチャレンジ
5 days challenge day5
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成果をあげる3つのクエスション
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��の⽬的は�（中�期）

チャレンジのゴール�

現在の�題は�



チャレンジルール
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ライブで��してください

積�的にコメントやいいね�をください（1⽇の⽬標２００�）

頭の中にある知識を⼀旦�っぽにして�いてください

「それ、もう知ってる、わかってる」は�びや成�をストップさせます

�題をコンプリートしてください（�ライブ�義の1時間前まで）

��、��はご�慮ください

他�の��はしないでください→�援へ



あなたが�回の5⽇間のチャレンジするテーマは・・

“�料��”についての��いを�拭して
��に�料��をできるステージに立つこと
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�料で��できるようになる

��で�む時間がなくなる

��のアイデアがわくようになる

気の�うお��来てくれる

発�する内�に�わなくなる

チャレンジの�ての�題をコンプリートすると・・
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Day４�り�りとフィードバック

DAY4
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ミニクイズ

�怖を⼿�すための�⼀の��とは�

「       」

情�発�の�怖を⼿�すには



Day４�り�りとフィードバック

Copyright © 2020 Satomi Mizuno. All Rights Reserved. 



Day４�り�りとフィードバック
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Day４�り�りとフィードバック
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DAY5
�料��まとめとあなたの��
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ネガネガネガ できないできないできない ��や��のせいに��や��のせいに��や��のせいに
してはいけないしてはいけないしてはいけない
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��（��） ⾏動 ⽬的（未来）

��に�られてる



ネガネガネガ できないできないできない ��や��のせいに��や��のせいに��や��のせいに
してはいけないしてはいけないしてはいけない
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��（��） ⾏動 ⽬的（未来）

ポジポジポジ ＼��∕＼��∕＼��∕



��論
⽬的論
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「�題の�離」
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⾃�の�題

他�の�題
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⾃�がコントロールできることは⼀⽣���
コントロールできないことは�えるな
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�みがたえない��

�ての�題を�決しようとする
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�める��

⾃�の�題だけに�⼒�

コントロールできないものはシカト
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❌�かに�められるために
＝����は�てなさい
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【��のワークと��】
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FACEBOOK��
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【��ポイント】（DAY3）
��の重み

（動�、��、ライフイベント、いいね�コメント�）

を�識して��してみよう�

Q、お友�を�き�むには�
Q、ライブイベントどんなことを��できそう�
Q、動�、��どんなものが��良さそうか�

��のゴールを�識して��してみよう�
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【ワーク】

5⽇間の�びを
あなたのFACEBOOKに
シェアしてみよう�
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�を動かす「トリガー」
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ストーリー

イベント性

��的��

期待�

�頼性

サプライズ

��
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コミュニティ

��

共�の�

��性

��性

��



あなたのNEXTSTEP

Copyright © 2020 Satomi Mizuno. All Rights Reserved. 



FACEBOOK��型の��を
��していきませんか�
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ファンが�える��型��
３つのポイント
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①アンケート
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②ライブ
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③FBグループ
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「�品なし」「リストなし」

からファンを�め売り上げを

あげるマーケティング⼿�
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��すると・・
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30⽇�には・・
・�品ができる

・ファンが�える

・売り上げが上がる

・��の仕�みができる
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ライブでの�し�

アンケートの�り�

購�につながる⾒��の�し�

FACEBOOKグループ活⽤�
�まるコンセプトの決め�

��型�品構築�     AND MORE..
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�⽇お�12時より�
��ご�内とお申し�みを

スタート
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��のワーク
�⽇の�義動�を��まで�て��してください

�題�5⽇間の�びをFACEBOOKにシェアしてみましょ
う�

�⽇23時に�てのスライドがダウンロードいただけなくな
りますので、それまでにダウンロードしてください。

お声をください♡
11⽉1⽇（⽇）23時までに5⽇間チャレンジについてご�想
いただけた�へFBグループ���利を付�させていただき
ます。（��のライブのコメント�へ）



�題の提�期�は
�8時まで


